
NÄCHSTE WOCHE
GEWINNEN SIE …

… zwei Tagesskipässe
für die Alpin Arena Schnals!
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Unsere
Aktions-
partner:

Haben Sie im Jahr 2023 geheiratet und möchten Ihr Glück allen zeigen? Wir veröffentlichen Ihr
schönstes Hochzeitsfoto für nur 20Euro (inkl. MwSt.) im „Dolomiten“-Spezial HEIRATEN am

17.Februar 2024 und mit etwas Glück können Sie dabei einen dieser drei verlockenden Preise gewinnen:

Laden Sie einfach auf www.gewinnspiel.it/heiraten Ihr Hochzeitsfoto hoch und geben Sie die Namen
des Brautpaares, Anschrift, Telefonnummer und Hochzeitsdatum an. Einsendeschluss der Fotos ist

der 15.Jänner2024. Infos unter 0471 925 312 oder auf www.gewinnspiel.it/heiraten
Das Spielreglement ist bei Athesia Marketing & Event hinterlegt.

T R A U M P A A R E
2 0 2 3

3 Übernachtungen für
zwei Personen im Hotel
Gassenhof in Ridnaun

WWW.GASSENHOF.COM

2 Übernachtungen für zwei
Personen im Panoramahotel

Huberhof in Meransen
WWW.PANORAMAHOTEL-

HUBERHOF.COM

Momente der Zweisamkeit
in einer Poolsuite der

Therme Meran
WWW.THERMEMERAN.IT

1.
PREIS

2.
PREIS

3.
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Aufgepasst! Die „Zett“
mit neuem Gewinnspiel
SÜDTIROL (Z) Über Jahre hinweg
war das „Glückstelefon“ der „Zett“

Leser wöchentlich hatten bis zum

– beim einwöchigen Adria-Urlaub

gehörte damit zu den beliebtesten
Rubriken in der Sonntagszeitung.

2024 gibt es nun neuerlich ein se-

von Claudia Mayrhofer – und dazu

winnspiel, das sich ab 2024 „Zett“-
Glückspilz nennt. Auch hier gilt es,
ein Lösungswort zu finden – aller-

bewährter Manier – weiterhin per

gewohnt tolle Preise: Am heutigen

Tagesskipässe für die Alpin Arena

WEITENTAL/GARGAZON (mh)
Hätte man ihm vor einem Jahr ge-
sagt, dass er heute selbstständig
ist, ein Buch geschrieben hat und
ein Häuschen am Gardasee be-
sitzt, „ich hätte der Person den Vo-
gel gezeigt“, sagt Philipp Weifner
und lacht. Der 43-Jährige war im
Jänner 2023 nämlich in einem si-
cheren Teilzeitjob als Personal-
chef, hatte keine Schulden und
ausreichend Freizeit für Hobbys
und Ehefrau Delia. Doch war das
alles, was er wollte und brauchte?
„Wohl nicht“, sagt der Mann, dem
das Schicksal schon in Jugend-
jahren lehrte, wie wertvoll jeder
Moment im Leben ist.

Knapp dem Tod entronnen

Zwischen 15 und 17 Jahren ent-
kam er dem Tod nämlich dreimal
nur knapp. Neben einem Pneu-
mothorax in der Oberschule mit
Not-OP und einem epileptischen
Anfall bei Cousinen, den er nur

dank einer benachbarten Kran-
kenschwester überlebte, war Weif-
ner im Jahr 1999 auch bei dem
Massenpanik-Unglück mit sechs
Toten beim „Air&Style-Festival“
am Bergisel dabei. „Ich lag am Bo-
den, hing in einem Stacheldraht-
zaun fest und die Menge trampel-
te über mich hinweg“, erzählt
Weifner noch immer mit Gänse-
haut von dieser Erfahrung, die ihn
jeden Tag dankbar sein lässt, noch
unter den Lebenden zu sein.
Wenngleich ihm das Sterben mitt-
lerweile keine Angst mehr mache,
sagt er. Warum? „Wenn ich für
mich ein erfülltes Leben führe,
weiß ich, dass ich alles getan habe,
was ich wollte“, antwortet er. Eine
von vielen Thesen, die Weifner
2023 gelernt hat.

Träume leben lernen

Der Weitentaler, der heute in Gar-
gazon lebt, nahm nämlich am
erstmaligen Coaching des welt-

weit berühmten Bestseller-Autors
John Strelecky teil und ließ sich
zum ersten zertifizierten „Big Five
for Life“-Coach Südtirols und ganz
Italiens ausbilden.
Bei den „Big Five“ geht es kurz ge-
sagt darum, die fünf Dinge her-
auszufinden, welche man im Le-
ben noch getan, gesehen oder er-
lebt haben will, bevor man stirbt.
Gemeint sei dabei aber nicht die
klassische „Bucket List“, erläutert
Weifner, sondern wirklich die Her-
zenswünsche, die normalerweise
tief vergraben sind oder welche
man nicht gerne angeht, weil
Menschen lieber die „einfachen“
Dinge erledigen.
„Leute sagen mir, sie müssten
Geld verdienen und hätten keine
Zeit für eigene Ziele, für die ‚Work-
Life-Balance‘. Dabei schließt das
eine das andere nicht aus“, weiß
der selbstständige HR-Berater
und hilft heute Menschen, ihre
Träume im Leben in die Tat umzu-
setzen – beruflich und auch privat.
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Acht Wochen, 14 Schritte und jede
Menge Coaching-Tools sollen sei-
nen Kunden zu einem erfüllten
Leben verhelfen. „Manchmal
kommen vielleicht nur vier oder
gar sechs ‚Big Five‘ heraus oder sie
ändern sich mit der Zeit. Aber wer

sich auf den Coaching-
Prozess einlässt, kann

daran wachsen und sein Leben
nachhaltig verändern.“
Weifner selbst ist das beste Bei-
spiel dafür. Er hat seinen Job ge-
kündigt, sich ohne Kundenstock
selbstständig gemacht, Schulden
aufgenommen und ein Häuschen
am Gardasee gekauft. „Rational
gedacht ist das nicht. Doch ich
konnte gleich super durchstarten“,
sagt er über seine „Big Five“ – zu
denen auch Seminare am Garda-
see halten oder ein Buch zu
schreiben gehören. Der Inhalt die-
ses Ratgebers mit autobiografi-
schen Zügen steht schon, jetzt
muss noch ein Verlag gefunden
werden. Doch Weifner ist zuver-
sichtlich: „Wer hätte gedacht, dass
ich je ein Interviewe gebe. Ich den-
ke, man muss Dinge einfach zu-
lassen und daran festhalten. Dann
stellt das Leben seine Weichen.“

Über das „Big-Five-for-
Life“-Prinzip hat John

Strelecky mehrere Best-
seller geschrieben.

Als ein Stern plötzlich
vom Pop-Himmel fiel
BOZEN (Z) Etwas mehr als 20 Jah-
re ist es her, dass auch Südtirol
die damals ganz neue ORF-Cas-
tingshow „Starmania“ gespannt
mitverfolgte. Denn unter den Fi-
nalisten in den fernen Jahren
2002/2003 – darunter eine gewis-
se Christina Stürmer und der
spätere Sieger Michael Tschugg-
nall – war auch ein äußerst talen-
tierter Südtiroler: Martin Perk-
mann.
Doch von einem Tag auf den an-
deren brach Südtirols Popstar-
Hoffnung live und vor einem Mil-
lionenpublikum die Teilnahme
ab, ging einen ganz anderen Kar-
riereweg fernab des großen Ram-
penlichts. Heute ist der Bozner
Radiomoderator und Musiker –
und hat das damals erlebte Ge-
fühlschaos nunmehr in einem
autobiografischen Musical verar-
beitet. Dieses feiert am kommen-
den Freitag, 12. Jänner, um 20 Uhr

Der „Big-Five“-
Experte
Was zählt wirklich im Leben? Diese Frage kann Italiens erster
„Big Five for Life“-Coach Philipp Weifner beantworten. Der Pusterer
hat sich 2023 vom Autor der gleichnamigen Bestseller persönlich ausbilden
lassen – und zuallererst sein eigenes Leben auf den Kopf gestellt.

Philipp Weifner
hilft Menschen,
Lebensträume

endlich in die Tat
umzusetzen.


